MURTEN

| Tonbéinder statt Térchen: Die
Kunsttherapeutin Nicole Viviane

| Chuard liest dieses Jahr ihre

| Adventsgeschichten online in

Form eines Adventskalenders vor.

| Es gibt ein Angebot fiir Kinder
‘ ebenso wie eines fiir Erwachsene.

Neben dem Eingang hiingt die Malhose
aus Kindertagen. «Bereits als Kind durfte
ich in einem Malatelier malen», erinnert
sich Nicole Viviane Chuard, «meine El-
tern haben die Hose aufgehoben und sie
mir gebracht, als ich das Atelier eréffnet
habe. Nun hingt sie hier und erinnert da-
ran, dass das Kreativsein fiir mich schon
immer wichtig war.» Die Kunsttherapeu-
tin mit Branchenzertifikat fiihlt sich in ih-
rem Atelier Mala sichtlich wohl. «Das Vor-
lesen von Geschichten und Mirchen Iisst
sich hervorragend mit der Kunsttherapie
verbinden.» Aus der Kombination des Ge-
schichtenerzihlens und einer Faszination
fiir die wundervolle Weihnachtszeit ent-
stand 2015 der Erzihlevent. Traditionell
liest Nicole Viviane Chuard ihre Advents-
geschichten an drei Sonntagen im Dezem-
ber im Galmhiittli vor. Dieses Jahr wuss-
te sie allerdings bereits friih, dass dies we-
gen der Corona-Pandemie angepasst wer-
den miisste. «Esist viel zu engin der Hiitte,
das wire nicht sicher gewesen.» Es muss-
te also eine Alternative gefunden werden.
Die Geschichten werden daher dieses Jahr
in Audioform auf der Website ihres Mal-
ateliers zu finden sein.

Verschiedene Angebote

Neben dem Adventskalender mit 26
Mérchen fiir Kinder ab vier Jahren gibt
es auch ein Angebot fiir Jugendliche
und Erwachsene. Dies triigt den Namen
«Best of fiinf Jahre Galmbhiittli». Nicole
Viviane Chuard liest darin jeden Sonn-
tag sowie am 24. Dezember Advents-

und Weihnachtsgeschichten des Theolo-
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Nicole Viviane Chuard in ihrem Atelier mit den MErche_nBlichern. aus denen sie die Geschichten fiir die Kinder vorliest.

gen und Autoren Alex Kurz vor. Die Mir-
chen und Geschichten werden immer an
den jeweiligen Tagen aufgeschaltet und
bleiben dies auch bis am 6. Januar 2021.
«Dadurch dass die Geschichten bis im
Januar noch online sind, kann diese je-
der in seinem eigenen Tempo héren und
geniessen.» Es ist natiirlich sehr schwer;
die gemiitliche Stimmung des Galmhiitt-
lis per Audio zu ersetzen, dennoch sieht
Chuard auch Vorteile. «Da die Geschich-
tenerzahlung nicht mebr zeit- und orts-
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gebunden ist, habe ich nun Anmeldun-
gen aus der ganzen Deutschschweiz er-

halten, das freut mich sehr» Bei der Auf--

nahme der Audiopodcasts stiess die
Kunsttherapeutin auf unerwartete He-
rausforderungen. «Anfangs war ich mir
gar nicht im vollen Ausmass bewusst,
wie hoch der technische Aufwand sein
wird.» Neben einem professionellen Mi-
krofon und Bearbeitungssoftware muss
man lernen, Tonspuren zu verwalten
und zusammenzuschneiden, auf Copy-
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rightbedingungen zu achten und vieles
mehr. «Es ist ein Learning-by-Doing-Pro-
Zessy, sagt sie und lacht.

Uniiblicher Werdegang

Urspriinglich studierte Nicole Viviane
Chuard Betriebswirtschaft an der Univer-
sitdt Bern. Jedoch fehlte ihr in der Busi-
nesswelt oft der kreative Aspekt und der
direkte Kontakt mit anderen Menschen.
Dadurch orientierte sie sich 2010 neu und
begann die Ausbildune zur Kunstthera-
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peutin. 2014 griindete sie das Atelier Mala
und bot die ersten Kurse an. Seither ist
das Angebot des Ateliers stindig gewach-
sen und verschiedene Kiinstlerinnen und
Kiinstler bieten Kurse in allen moglichen
Richtungen an. Manchmal besucht sie
auch selber einen Kurs, den sie im Ange-
bot hat. «Es tut einfach gut, man taucht in
den kreativen Prozess ein, ist volligim Mo-
ment und kann abschalten.» In der Kunst
geht es Chuard nicht um Perfektion: «Gute
Kunst ist fiir mich Kunet die heriihrt o oot



